
Algemeen Vitaminen Mineralen/spoorelementen 

Kcal 43 Retinol 0 mcg Natrium spoor 

Eiwit 1 g Béta-caroteen 18 mcg Kalium 228 mg 

Koolhydraten 7 g D 0 mcg Calcium 15 mg 

Vet 0 g E 0,5 mg Fosfor 25 mg 

Verzadigd vet 0 g B1 0,09 mg Magnesium 19 mg 

Vezels 2,5 g B2 0,06 mg IJzer 1,5 mg 

 B6 0,06 mg Selenium 0 mcg 

 Foliumzuur 33 mcg Zink 0,3 mg 

 B12 0 mcg  

 B3 0,3 mg  

 C 32 mg  

 


